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1. Cel opracowania:

Celem opracowania jest::

zaprojektowanie poprawnej pod wzgledem technologicznym funkcji
adaptowanych pomieszczen o nizej okreSlonym programie dziatalnosci,

okreSlenie wytycznych do poszczegdlnych branz budowlanych w zakresie:
wykonczenia pomieszczen, wentylacji, ogrzewania, oSwietlenia, gospodarki

odpadami, wodno-Sciekowej, wymagarn higieniczno-sanitarnych.

2. Podstawa opracowania:

zlecenie Inwestora

wytyczne programowe dziatalnosci okreSlone przez Inwestora
Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 listopada 2006r. w sprawie
wymagan, jakim powinny odpowiadac¢ pod wzgledem fachowym i sanitarnym
pomieszczenia i urzgdzenia zaktadu opieki zdrowotnej (Dz. U. Nr 213 poz.
1568 z 2006r.)

Rozporzadzenie = Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich
usytuowanie (Dz. U. Nr 75 poz. 690, z 2002 r. z p&zniejszymi zmianami).
Rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 11 czerwca 2002
r.  zZmieniajgce rozporzgdzenie w  sprawie  0golnych  przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 169 z 2003 r. poz. 1650
Z pézniejszymi zmianami ).

Inne.
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3. Opis stanu istniejacego:

W chwili obecnej w budynku zlokalizowany jest o$rodek dla osob z
autyzmem dla mfodziezy powyzej 16 r. ZzZycia i dorostych. Struktura i
organizacja oSrodka nastawiona jest na indywidualng i grupowg terapie,
rozwijajagcq wszystkie sfery funkcjonowania podopiecznych poprzez
stosowanie roznych metod pracy i form terapii takich jak: plastyka,
muzykoterapia, rehabilitacja, zajecia  kulinarne i komputerowe.
Osoby wyzej funkcjonujgce korzystajg z Treningu Umiejetnosci Spotecznych
pozwalajgcym na rozwijanie zainteresowan, dzielenia sie  swoimi
spostrzezeniami, odczuciami, a terapeutom prowadzgcym umoZzliwia gtebsze
poznanie potrzeb osob w nim uczestniczgcych. Rozszerzeniem tej pracy sgq
organizowane przez terapeutow wyjscia do kina, teatru, wycieczki, ogniska,
uroczyste obchodzenie $wigt, urodzin i imienin podopiecznych.

Pomieszczenia zlokalizowane sg na parterze (budynek parterowy nie
podpiwniczony) do pomieszczen zapewniony jest dostep dla 0s6b
niepetnosprawnych. Budynek podifgczony jest do miejskiej sieci wodno-
kanalizacyjnej, ogrzewanie | ciepfa woda z sieci miejskie]. Wysokosc

pomieszczen w swietle 3,30m.

4. Zatozenia programowe:

Inwestor nadal planuje sie prowadzi¢ osrodek dla osob z autyzmem,
powiekszajac jego powierzchnie do okoto 300m?. W rozbudowanej czesci
planuje sie wydzielic:

a) gabinet lekarski,

b) sale fizykoterapii

- laser

- ultradzwieki

- elektroterapia

- magnetoterapia

¢) dwie sale zajec indywidualnych

d) sale zajec grupowych
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W istniejgcej czeSci prowadzone sq zajecia z zakresu:
a) kinezyterapia
b) kuchnia dydaktyczna
c) sala zajec¢ grupowych
Istniejgce pomieszczenia zostang dostosowane do obowigzujgcych przepisow:
- zostanie wydzielona szatnia dla pacjentow z weztem sanitarnym
- zostanie wydzielona szatnia z fazienkg dla personelu
- zostanie wydzielone pomieszczenie socjalne

- zostanie wydzielone pomieszczenie porzgdkowe.

5. Zatrudnienie

W osrodku zatrudnione bedzie siedem 0sob.
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6. Wytyczne branzowe

6.1. Wytyczne do branzy budowlanej

Prace budowlane wykonywane bedg na podstawie projektow branzowych

z uwzglednieniem wymagan zawartych w niniejszym opracowaniu.

6.2. Wykonczenie wnetrz i oswietlenie naturalne

Nazwa . .
Lp. . . Posadzka Wykonczenie Scian Powierzchnia
pomieszczenia
1 Wiatrotap Istniejgce farba akrylowa 2,31
2 Komunikacja Istniejgce farba akrylowa 32,92
3 | Pom. Kinezyterapii | Istniejgce farba akrylowa 41,69
4 Pom. pomocnicze | Istniejgce farba akrylowa 12,07
5 Szatnia Istniejgce farba akrylowa 8,27
, Glazura do wysokosci 2,0 m,
6 tazienka Istniejgce ) 6,62
powyzej farba akrylowa
] Glazura do wysokosci 2,0 m,
7 tazienka Istniejgce 6,56
powyzej farba akrylowa
8 Wiatrotap Istniejgce farba akrylowa 2,25
9 Magazynek Istniejgce farba akrylowa 4,30
10 Pokdj biurowy Istniejgce farba akrylowa 7,76
Przy przyborach wodnych
11 Pom. socjalne Terakota glazura do wysokosci 1,6 m, 5,02
powyzej farba akrylowa
) Glazura do wysoko$ci 2,0 m,
12 WC niep. Istniejace . 4,20
powyzej farba akrylowa
) Glazura do wysokosci 2,0 m,
13 Umywalnia Terakota _ 5,92
powyzej farba akrylowa
14 Szatnia Terakota farba akrylowa 5,06
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15 Pom. biurowe Terakota farba akrylowa 11,65
Glazura do wysokosci 2,0 m,
16 | Pom. porzadkowe | Terakota _ 2,07
powyzej farba akrylowa
17 Sala zajec Istniejgce farba akrylowa 15,90
. Przy przyborach wodnych
Kuchnia . _
18 Istniejgce glazura do wysokosci 1,6 m, 15,90
dydaktyczna _
powyzej farba akrylowa
19 Komunikacja Terakota farba akrylowa 20,34
Przy przyborach wodnych
20 Gabinet lekarski Terakota glazura do wysokosci 1,6 m, 12,51
powyzej farba akrylowa
Przy przyborach wodnych
21 Fizykoterapia Terakota glazura do wysokosci 1,6 m, 31,82
powyzej farba akrylowa
] Przy przyborach wodnych
Sala zajec
22 ) . Terakota glazura do wysokosci 1,6 m, 13,31
indywidualnych .
powyzej farba akrylowa
o Przy przyborach wodnych
Sala zajec _
23 ) . Terakota glazura do wysokosci 1,6 m, 13,31
indywidualnych _
powyzej farba akrylowa
Przy przyborach wodnych
24 Sala zajec Terakota glazura do wysokosci 1,6 m, 18,30
powyzej farba akrylowa
RAZEM 300,0

Potgczenia sciany z podftogami powinno zosta¢ wykonane w sposob bezszczelinowy,

umoZzliwiajgcy jego mycie i dezynfekcje.
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6.3. Wentylacja, ogrzewanie i oSwietlenie sztuczne

' . Rodzaj llosé temp | Natezenie
Lp. Nazwa pomieszczenia . . 0 i
wentylacji wymian/h [Tc] osw. [Ix]
2 Komunikacja Grawitacja - 20 300
3 Pom. Kinezyterapii Mechaniczna | 6X50 m¥h | 20 500
4 Pom. pomocnicze Grawitacja - 20 500
5 Szatnia Mechaniczna 4 24 300
_ Grawitacja
6 tazienka wspomagana 5 24 300
mechanicznie
_ Grawitacja
7 tazienka wspomagana 5 24 300
mechanicznie
9 Magazynek Grawitacja - 20 300
11 Pom. socjalne Grawitacja - 20 300
, Grawitacja 3
12 WC niepetnosprawnych | \spomagana 50 m“/h 20 300
mechanicznie
. Grawitacja
13 Umywalnia wspomagana 5 24 300
mechanicznie
_ Grawitacja
15 Pom. biurowe wspomagana 2 20 500
mechanicznie
Grawitacja
16 Pom. porzadkowe wspomagana 2-4 16 300
mechanicznie
_ Grawitacja 3
17 Sala zajec wspomagana | 4x20 m*/h 20 500

mechanicznie
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Grawitacja
18 Kuchnia dydaktyczna | Wspomagana | 4x20mh | 20 500
mechanicznie
+ okap
19 Komunikacja Grawitacja - 20 300
20 Gabinet lekarski Grawitacja - 24 500
Sala zajec
22 . . Grawitacja - 20 500
indywidualnych
Sala zajec
23 o Grawitacja - 20 500
indywidualnych
_ Grawitacja 3
24 Sala zajec wspomagana | 9%x20 m“/h 20 500
mechanicznie

6.4.Wytyczne higieniczno-sanitarne

= drzwi do przedsionka i kabiny ustepowej z nawietrzakami dolnymi,

= parapety wykonane z materiatu materiatow gfadkich, trwatych,
zmywalnych, nienasigkliwych i odpornych na dziatanie Srodkow
dezynfekcyjnych,

= wszystkie grzejniki w pomieszczeniach powinny byc¢ gtadkie i fatwe do
czyszczenia, powinny posiada¢ atest dopuszczajgcy do obiektow
stuzby zdrowia. Grzejniki powinny by¢ mocowane do $ciany nie nizej
niz 0,170 m od podtogi i nie blizej niz 0,10 m od lica Sciany wykonczoney.

= przy wszystkich przyborach sanitarnych woda biezgca zimna i ciepta,

= przy umywalkach zapewni¢ w reczniki jednorazowe, dozownik mydfa
w ptynie oraz dozownik Srodka dezynfekcyjnego,

= stolarka okienna uchylna

= instalacje w obiekcie kryte,

» w pomieszczeniu porzgdkowym zlew na wysokosci 50 cm

10
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6.5.Wytyczne do instalacji wod-kan.
Przy wszystkich punktach czerpalnych zapewnic wode zimg i ciepts.

Woda do celow porzadkowych:

1,51/ 1 m?x 300 m? = 450 l/dzien

Woda dla pacjentow:

- kinezyterapii ( 6 0sOb ¢wiczy x 4 grupy x 50% korzystajgcych z natrysku)
6 x4 x 0,5 x 40 l/osobe = 480 | /dzien

Woda do celéow sanitarnohigienicznych:

901/ 1 osobe x 7 osob = 930 | /dzien

Dobowe zuzycie wody wyniesie 1560 | /dzien

w tym wody cieptej przyjmuje sie 50 % wody zimnej

1560 | x 50 % = 780 | /dzien
Scieki

lloS¢ sciekow rownata sie bedzie zapotrzebowaniu wody.

11
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7.Wyposazenie

TECH.

NAZWA

WYMIARY

ILOSC

3

U umywalka 42x38x21,5 1
Rb Rowerek 2
Be Bieznia 1960x885x1340 1
Tc Tablica do éwiczen dtoni 75x53x40-65 1
Rf3 Drabinka rehabilitacyjna 900x2500x160 2
RF1 Materac korekcyjny 1000x1900x100 2
UGUL |Kabina do ¢wiczen- petny zestaw +stot 2000x2000x2000 2
Fkd Fotel do ¢wiczen kohczyn 1180x1200x1550 1
Ch13 Regat magazynowy 80x50x200
Bl tawka szatniowa 460x1200x440 1
Cd7 Szafka ubraniowa 400x500x1800 6
U umywalka 42x38x21,5 1
Xa3 Natrysk 90x90 1
42x38x21,5
Ch13 Regat magazynowy 80x50x200
U umywalka 42x38x21,5 1
Bb2 Fotel komputerowy na kétkach - 1
Veb Zestaw komputerowy - 1
ved Drukarka laserowa - 1
Eab biurko 140x70x76 1
Ce8 Szafka 2
Bb8 Krzesetko - 2
U umywalka 42x38x21,5 1
Ck2 Szafka kuchenna stojgca 40x60x85 1
Zlewozmywak nierdz. do montazu na szafce
Z3 kuchennej 80x60x85 1
Xa8 Umywalka dla niepetnosprawnych 42x38x21,5 1

12
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Xab

Pochwyt $cienny

71x13

Xab

Pochwyt Scienny

Dozownik mydta w ptynie+ poj.srodka

Xa7 dezinfeku'iqceimpo'i. na riczniki papierowe 1

U umywalka 42x38x21,5 1
Xa3 Natrysk wycena w instalacjach 90x90 1
Ce8 szafka 4
Ad2a Kanapa 170x75 1
Bb2 Fotel komputerowy na kétkach - 1
Veb Zestaw komputerowy - 1
ve4d Drukarka laserowa - 1
Eab biurko 140x70x76 1
. |16.Pom.porzadkowe | | |
Z1 Zlew jednokomorowy 500x500 1
Sp Szafka porzadkowa 40x50x180 1
Ce9 Regat 800x400x1800 5
U umywalka 42x38x21,5 1
Bb8 Krzesetko - 4
Ed10 Stot 1200x750x740 1
| |18.Kuchniadydaktyczna [ | |
U umywalka 42x38x21,5 1
Z3 zlewozmywak na szafce kuchennej 80x60x85 800x600x850 1
Zml Zmywarka 600x600x850 1
Kg4 Kuchenka gazowa 500x600x850 1
Ck2 szafka kuchenna stojgca 400x600x850 1
Ckl szafka kuchenna stojgca 800x600x850 1
Tg3 Lodowka 600x600x1600 1
Cw2 szafka kuchenna wiszgca 400x350x600 1
Cwl szafka kuchenna wiszgca 800x350x600 1
Bb8 Krzesetko - 4
Ed10 Stot 1200x750x740 1
Bb8  |Krzeseho | -] 8
U umywalka 42x38x21,5 1
Ce8 szafka 800x500x1600 2
Eal biurko lekarskie 1200x600x750 1
Bb2 Fotel komputerowy na koétkach - 1
Gb4 lezanka drewniana dopuszczalne obc 200kg 2000x700x650 1

13
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Gbh4 lezanka drewniana dopuszczalne obc 200kg 2000x700x650 3
Df2 stolik zabiegowy 745x450x800 4
Xa2 wieszak scienny 4
Bb8 Krzesetko - 4
Qb7 Zestaw do laseroterapii Polaris 2 1
Qb2 Aparat do terapii ultradzwiekowej Sonaris M 1
Qb9 Aparat do elektroterapii Physioter D70 1
Qbl1l Aparat do madnetoterapii 385x363x174 1
lezanka przystosowana do aplikatora szpulowego
Qbl10 magnetorapii 1900x600x500 1
Qblla |Aplikator szpulowy 1
Eal biurko lekarskie 1200x600x750 1
Bb2 Fotel komputerowy na koétkach - 1
U umywalka 42x38x21,5 1
Ce8 szafka 800x500x1600 2
Pr Parawan 4
. |22salazaje¢indywidvalnych | [ |
U umywalka 42x38x21,5 1
Bb8 Krzesetko - 3
Ed10 Stot 1200x750x740 1
Ce8 szafka 800x500x1600 2
Eal biurko lekarskie 1200x600x750 1
Fotel komputerowy na koétkach - 1
U umywalka 42x38x21,5 1
Bb8 Krzesetko - 2
Ed10 Stot 1200x750x740 1
kanapa 1700x750 2

U umywalka 42x38x21,5 1

Bb8 Krzesetko - 6

Ed10 Stot 1200x750x740 1

Ce8 szafka 800x500x1600 3

P2 Telewizor 1
Opracowat:




